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St. Goarshausen - Kaub 
 
 
Kategorie: extrem   
Kondition: gut 
 
Aufstieg: 1170 m 
Abstieg: 1160 m 
 
Distanz: 22,8 km 
"Normal-Gehzeit": Etwa 6:30 h 
Speedhiker-Zeit: - 30% 
   
Beste Jahreszeit: Mai bis Oktober   
 
Ausgangpunkt: St. Goarshausen (81 m üNN) – Parkplatz am Bahnhof (kostenfrei), direkt an der 
B 42 
Endpunkt: Kaub (79 m üNN) – Parkplätze direkt an der B 42 (kostenfrei)  
 
Anfahrt:  Autobahn aus Süden bis Wiesbaden oder aus Norden bis Koblenz, dann B 42 bis St. 
Goarshausen. 
ÖPNV: Zwischen beiden Bahnhöfen/Parkplätzen fährt regelmäßig die Regionalbahn 

 
Beschreibung: Diese anspruchsvolle Tour führt über die weltbekannte Loreley und zu 
traumhaften Aussichten in das Welterbetal des oberen Mittelrheins. Spitznack, Felsenkanzel und 
Roßstein sind sicherlich die beeindruckendsten. Die Tour ist geprägt von mehreren knackigen 
Anstiegen und endet mit einem sehr langgezogenen Abstieg nach Kaub, von wo General Blücher 
in der Silvesternacht 1813/14 mit seiner Armee den Rhein überquerte, um Napoleon zu verfolgen. 
 
 
 

 

Quelle: DHM-Daten der Landesvermessung 


