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Pressemitteilung 21.03.2007 

 

2. Rheinsteig-Erlebnislauf 
(30. März – 6. April 2007) 

Der Rheinsteig ist der unbequemste Wanderweg, 
um von Bonn nach Wiesbaden zu gelangen. 

Aber auch der schönste. 

Zitat: "Die Zeit" vom 8.9.2005 

Dieser 320 km lange Wanderweg führt seine Besucher durch die 

vielseitige Landschaft des Rheintales auf einem 

abwechslungsreichen Streckenverlauf von Bonn bis nach 

Wiesbaden. Ein anspruchsvoller Weg, der zwischen dem 

Siebengebirge vulkanischen Ursprungs über das Weltkulturerbe 

Oberes Mittelrheintal mit seinen vielen Burgen und der weltweit 

bekannten Loreley bis hin zum Rheingau immer wieder herrliche 

Ausblicke bietet. 

Die Idee, der Beschilderung dieses Weges im Laufschritt zu folgen, 

war schnell geboren. Was zunächst als„laufender Familienurlaub“ 

geplant war, wurde unter dem Einfluss unserer privaten Initiative 

laufendhelfen.de zu einem „Gruppenlauf mit Familienanschluss“ 

entwickelt. 

Gerne bieten wir interessierten Mitläufern die Gelegenheit, dieses 

Lauferlebnis mit uns zu teilen. Wir knüpfen damit an unsere 

eintägigen „Laufveranstaltungen der anderen Art“ an und werden 

diesem Motto auch beim mehrtägigen Rheinsteig-Erlebnislauf 

gerecht. 
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Natürlich gibt es für unsere Idee auch ein Reglement, welches dem 

Teilnehmer die „Rechte und Pflichten“ offen legt. Es sei allerdings 

ausdrücklich darauf hingewiesen, dass es sich dabei oftmals um 

Empfehlungen oder Wünsche unsererseits handelt, die während der 

Veranstaltung mit den Teilnehmern diskutiert werden können. Ein 

Wunsch ist davon allerdings ausgeschlossen: 

Wer sich für die Teilnahme entscheidet, entscheidet sich auch für 

„schrittweise Hilfe“ im Sinne von laufendhelfen.de . Wir folgen dem 

Motto „gesunde Muskeln für kranke Muskeln“ und wollen jedem 

Kilometer durch eine Spende einen tieferen Sinn geben. Der Erlös 

wird am Ende der Veranstaltung an den Verein „aktion benni & co 

e.V.“ übergeben und findet damit Verwendung bei der Forschung 

nach dem heilenden Medikament gegen die unheilbare Krankheit 

Duchenne-Muskledystrophie - dem Schicksal von ca. 3500 Jungen in 

Deutschland. 

Wir, die wir neben der Idee zu diesem gemeinsamen Erlebnis auch 

die notwendigen organisatorischen Dinge beisteuern, tun dies gerne 

und ohne unseren Aufwand in Rechnung zu stellen. Dafür erlauben 

wir uns den Wunsch nach einer harmonischen Gruppe und 

Unterstützung unserer helfenden Absicht. 

 

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Rheinsteig-Erlebnislauf 
 

Brigitte und Rudolf Mahlburg 

 


